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Wprowadzenie

Powiatowy program przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
w rodzinie stanowi realizacje zapiséw znowelizowanej ustawy z 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2015, poz. 1390), ktéra naktada na powiaty
obowigzek opracowania i realizacji powiatowego programu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie i ochrony ofiar przemocy w rodzinie.

Program ten zaktada realizacje celéw i dziatan odnoszacych sie do przeciwdziatania
przemocy w rodzinie i ochronie ofiar przemocy poprzez dziatania instytucji funkcjonujacych
w powiecie wotowskim. Inne funkcje programu to specjalistyczna pomoc oraz
upowszechnianie wiedzy o zjawisku przemocy oraz promocja i wdrazanie prawidtowych
metod wychowawczych wobec dzieci w rodzinach, w ktérych przemoc juz wystepuje, jak
i w tych, ktére sg przemoca zagrozone.

Program zostat stworzony przy pomocy literatury przedmiotu oraz w oparciu o zapisy
nastepujgcych ustaw i programow:

Przemoc w rodzinie jest powaznym problemem spotecznym, dotykajgcym wspodtczesne
rodziny, wystepujgcym w kazdych grupach spotecznych. Pomoc rodzinie, w ktérej wystepuje
przemoc jest dziataniem trudnym ze wzgledu na rdézne czynniki, m.in.: przez przekaz
historyczny kojarzacy sie czesto z sita, przemoca i karaniem w sferze wychowywania, przez
definiowanie zjawiska przemocy podyktowane schematami myslowymi, uproszczeniami
i umniejszaniem znaczen pewnych zachowan. Inny czynnik zaburzajgcy dziatanie pomocowe
to postrzeganie obrazu ofiary w rodzinie. Ofiara nie ufa, jest bierna, czesto agresywna i nie
potrafi aktywnie zmierza¢ ku zmianie swojego zycia. Taki obraz ofiary jest wynikiem jej
wszystkich dotychczasowych doswiadczen zyciowych, jednak jest on trudny do
zaakceptowania osobom pomagajacym.

Osoba pomagajaca rodzinie z wystepujgcym zjawiskiem przemocy oprdcz kompetencji
oraz wiedzy powinna posiada¢ chec¢ niesienia pomocy, by¢ zyczliwg i posiada¢ wielka
cierpliwo$é, gdyz jest to czesto dtugi cykl obfitujgcy w przerdine niespodziewane sytuacje.
Procedury majg pomagaé, wskaza¢ ramy pomocy, jednak to ludzie i ich rozumienie
rzeczywistosci jest najwazniejsze.

Gtéwnym celem programu jest ograniczenie zjawiska przemocy w powiecie wotowskim.



Rozdziat 1. Prawo wobec przemocy w rodzinie
1.1. Akty prawne regulujace problem przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest formag szczegdlnej represji, dziataniem uwtaczajgcym,
pozbawiajgcym szacunku i godnosci, ograniczajgcym wolnos¢ i prawo do zycia zgodnego
z wtasnymi przekonaniami i warto$ciami.
O koniecznosci godnego zycia kazdej jednostki jest mowa w wielu dokumentach
postulujgcych poszanowanie i zachowanie ludzkich praw.

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka w art. 1 méwi o tym, ze: ,,Wszyscy ludzie
rodzq sie wolni i réwni pod wzgledem swej godnosci i swych praw. Sq oni obdarzeni rozumem
i sumieniem i powinni postepowacé¢ wobec innych w duchu braterstwa”, Art. 3 Deklaracji
brzmi: ,,Kazdy cztowiek ma prawo do Zycia, wolnosci i bezpieczeristwa swej osoby”, a art. 5:
,,Nie wolno nikogo torturowac ani karac¢ lub traktowaé w sposdéb okrutny, nieludzki lub
ponizajgcy”.

Deklaracja Organizacji Narodéw Zjednoczonych zawiera zapisy eliminujgce przemoc
wobec kobiet z 1994 r. W deklaracji uznano, ze przemoc wobec kobiet jest przejawem
historycznej nieréwnosci kobiet i podstawowym mechanizmem spotecznym, przy pomocy
ktorego kobiety sg zmuszane do podlegtosci wobec mezczyzn. Deklaracja definiuje “przemoc
wobec kobiet” jako “wszelki akt przemocy zwigzany z faktem przynaleznosci danej osoby do
okreslonej pfci; rezultatem takiego aktu przemocy jest, lub moze by¢, fizyczna, seksualna lub
psychiczna krzywda lub cierpienie kobiet, wiqcznie z groZzbq popetnienia takich czyndw,
wymuszeniem lub arbitralnym pozbawieniem wolnosci, niezaleznie od tego czy czyny te maja
miejsce w Zyciu publicznym czy prywatnym”.

Konwencja o ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci zawiera szereg
artykutéw traktujgcych o prawie do zycia, jego godnosci, np. art. 5 prawo do Zycia
i bezpieczeAstwa osobistego, w ktorym czytamy: ,,Kazdy ma prawo do wolnosci
i bezpieczeristwa osobistego. Nikt nie moze by¢ pozbawiony wolnosci, z wyjgtkiem
nastepujgcych przypadkow i w trybie ustalonym przez prawo..”, art. 8 prawo do
poszanowania zycia prywatnego i rodzinnego, art. 9 wolnos¢ mysli, sumienia, wyznania,
art.10 wolnos¢ wyrazania opinii, art. 14 zakaz dyskryminaciji.

Konwencja o Prawach Dziecka jest dokumentem szczegdlnie waznym w kwestii
ochrony dzieci, a szczegdlnie art. 19 ust. 1, ktéry brzmi: ,, Paristwa-Strony bedq podejmowaty

wszelkie wtasciwe kroki w dziedzinie ustawodawczej, administracyjnej, spotecznej oraz



wychowawczej dla ochrony dziecka przed wszelkimi formami przemocy fizycznej bqgdz
psychicznej, krzywdy lub zaniedbania bqdZz ztego traktowania Ilub wyzysku, w tym
wykorzystywania w celach seksualnych, dzieci pozostajgcych pod opiekq rodzica(éw),
opiekuna(ow) prawnego(ych) lub innej osoby sprawujqgcej opieke nad dzieckiem”.

Karta Praw Podstawowych Unii Europejskiej (z 2000 roku) zapewnia
o nienaruszalnosci, ochronie i poszanowaniu godnosci osobistej (art.1), o poszanowaniu
ludzkiej integralnosci fizycznej i psychicznej (art. 3), potwierdza zakaz stosowania tortur
i nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania lub karania (art.4), zakaz handlu ludzmi (art.5),
prawo do wolnosci i bezpieczenstwa osobistego (art. 6), a takze zakaz dyskryminacji, w tym
ze wzgledu na pteé (art. 21).

Rezolucja Parlamentu Europejskiego w sprawie obecnej sytuacji oraz przysztych
dziatan w zakresie zwalczania przemoc wobec kobiet 2004/2220 (INI) uznata przemoc
wobec kobiet za naruszenie praw cztowieka odzwierciedlajgce nieréwny podziat wiadzy
pomiedzy ptciami, przyjeta strategie ,,zero tolerancji” wzgledem wszystkich form przemocy
wobec kobiet, przyjeta ramy wspdtpracy miedzy organizacjami rzagdowymi i pozarzgdowymi
z mysla o opracowaniu strategii i praktyk zwalczania przemocy wobec kobiet.

Polskie prawo to przede wszystkim Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej.
W Konstytucji, biorgc pod uwage zjawisko przemocy, nalezy zwrdci¢ uwage na rozdziat:
Wolnos¢ i prawa osobiste, a w nim art. 40, brzmigcy: ,,Nikt nie moze by¢ poddany torturom
ani okrutnemu, nieludzkiemu Ilub ponizajgcemu traktowaniu i karaniu. Zakazuje sie
stosowania kar cielesnych”. Zrédtem prawa bezpoérednio zajmujgcym sie problemem
przemocy w rodzinie jest ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie. Ustawa ta zostata stworzona w celu zwiekszenia skutecznosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinie oraz inicjowania i wspierania dziatan polegajgcych na podnoszeniu
Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i skutkdéw przemocy w rodzinie. Ustawa ta
okresla zadania w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, zasady postepowania
wobec oséb dotknietych przemoca w rodzinie i zasady postepowania wobec oséb
stosujgcych przemoc. Kontynuacjg zapiséw prawnych z wymienionej ustawy jest ustawa
z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy oraz niektérych
innych ustaw.

W ustawie o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie, po zmianie preambuta brzmi:

“Uznajgc, Ze przemoc w rodzinie narusza podstawowe prawa cztowieka, w tym prawo do



zycia i zdrowia oraz poszanowania godnosci osobistej, wtadze publiczne majq obowigzek
zapewnic¢ wszystkim obywatelom rowne traktowanie i poszanowanie ich praw i wolnosci,
a takze w celu zwiekszania skutecznosci przeciwdziatania przemocy w rodzinie...”

Zapisy dotyczace zjawiska przemocy w rodzinie sg zawarte takze w ustawie z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Art. 2 ust.
1 ustawy opisuje zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi, ktére wykonuje sie
przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej, m.in. przez przeciwdziatanie przemocy
w rodzinie. Art. 4 ust. 1 ustawy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka
i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od
alkoholu, m.in. udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.
Rozdziat 2 ustawy okresla warunki postepowanie w stosunku do oséb naduzywajgcych
alkoholu, co jest istotne w sytuacji, gdy zjawisku wystepowania przemocy w rodzinie
towarzyszy problem alkoholowy.

Innym aktem prawnym regulujgcym pewne aspekty przemoc domowej jest ustawa
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej. Dokument ten wskazuje m.in. zadania powiatu

i gminy dotyczace przemocy w rodzinie.

1.2. Zadania organéw administracji rzgdowej i samorzagdowej

Biorgc pod uwage zadania organdéw administracji rzagdowej i samorzadowej
w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie, nalezy uwzgledni¢ zadania samorzadu
gminnego i samorzadu powiatowego oraz samorzgdu wojewddztwa. Dziatania wymienionych
organow okresla ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.
Zadania organdéw administracji rzgdowe;j:
Zadania samorzadu wojewddztwa wedtug art. 7 ust. 1:

1) opracowywanie materiatéw instruktazowych, zaleceni, procedur postepowania
interwencyjnego w sytuacjach kryzysowych zwigzanych z przemoca w rodzinie dla
0s0b realizujgcych te zadania;

2) monitorowanie zjawiska przemocy w rodzinie;

3) powotywanie o odwotywanie Wojewddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego

Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;



4) monitorowanie realizacji Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy pomocy Wojewddzkiego Koordynatora Realizacji Krajowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
5) nadzor nad realizacjg zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
realizowanych przez samorzad gminny, powiatowy i wojewddztwa;
6) kontrola realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
wykonywanych przez podmioty niepubliczne na podstawie uméw  organami
administracji rzagdowej i samorzgdowe;j.
Zadania organéw administracji samorzadowej:

Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie reguluje w zakresie zadan organéw
administracji rzgdowej dziatania gmin i powiatéw.
Wedtug art. 6 ust. 2 ustawy, do zadan wtasnych gminy nalezy w szczegdlnosci:
1) tworzenie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
2)prowadzenie poradnictwa i interwencji w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
3)opracowywanie i realizacja programow ochrony ofiar w rodzinie;
4) prowadzenie gminnych o$rodkéw wsparcia.
W artykutach: 9a ust. 1-15, 9b, 9c okres$lone s3g dziatania gmin na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie, w szczegélnosci w ramach pracy w zespole interdyscyplinarnym (m.in.
okreslony jest sposéb powotania zespotu, jego sktad oraz organizacja pracy).
Zadania wtasne powiatu okresla art. 6 ust. 3 ustawy i jest to:
1) tworzenie i prowadzenie osrodkow wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

2) prowadzenie osrodkéw interwencji kryzysowe;j.

1.3. Procedura Niebieskiej Karty

Do podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania zjawisku przemocy w rodzinie
jest zobowigzanych szereg instytucji i stuzb. Ich wspdtpraca winna mieé charakter
interdyscyplinarny. Instytucje zobligowane do realizowania zadan na rzecz przeciwdziatania
przemocy rodzinie to jednostki pomocy spotecznej, policja, stuzba zdrowia, sgdy rodzinne
z zespotami kuratoréw, placéwki oswiatowe, organizacje pozarzgdowe, komisje
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, ktére obowigzuje procedura Niebieskiej Karty.

Niebieska Karta powstata w wyniku nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu przemocy

w rodzinie jako Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011 r. i ma na celu m.in.



zatrzymanie przemocy w rodzinie oraz szeroko pojetg pomoc w poprawie sytuacji oséb
dotknietych zjawiskiem przemocy w rodzinie. Wszczecie procedury Niebieskiej Karty musi
zaistnie¢ w sytuacjach, gdy zachodzi podejrzenie stosowania przemocy w rodzinie, nawet nie
poparte dowodami. W wyniku trwania procedury Niebieskiej Karty wymagane jest aby
zaistniato uzasadnione przypuszczenie stosowania przemocy, zwane uprawdopodobnieniem.
Na Niebieska Karte sktadajg sie cztery arkusze- karty.

Karta A jest wszczeciem procedury przez osobg uprawniong, ktéra przekazuje wypetniony
formularz do przewodniczgcego ZI niezwtocznie, tzn. nie pdzniej niz w ciggu 7 dni (kopia
zostaje u wypetniajagcego). Nastepnie przewodniczacy ZI, nie pdziniej niz w ciggu 3 dni
przekazuje formularz cztonkom ZI lub grupie roboczej.

Karta B jest formularzem przekazywanym osobie, co do ktérej zachodzi podejrzenie,
iz wobec niej stosowana jest przemoc i sg w niej zawarte informacje o przystugujacych jej
prawach.

Karta C jest wypetniana na posiedzeniu ZI lub grupy roboczej, po dokonaniu analizy sytuacji
rodziny, przy obecnosci osoby, co do ktérej zachodzi podejrzenie, iz wobec niej jest
stosowana przemoc w rodzinie.

Karta D jest wypetniana na posiedzeniu ZI lub grupy roboczej, w obecnosci osoby, co do
ktdérej zachodzi podejrzenie, iz stosuje przemoc wobec oséb/osoby bliskiej.

Zakonczenie procedury Niebieskiej Karty nastepuje w momencie ustania przemocy w sposob

trwaty lub gdy cztonkowie ZI rozstrzygnga o braku zasadnosci podejmowania dziatan.

Rozdziat 2. Definiowanie przemocy w rodzinie
2.1. Pojecie przemocy w rodzinie

Przemoc w rodzinie jest zamierzonym i wykorzystujgcym przewage sit dziataniem lub
zaprzestaniem dziatania skierowanym przeciw cztonkowi rodziny, ktére narusza jego prawa
i dobra osobiste, powodujac cierpienia i szkody.
Przemoc jest zamierzonym dziataniem lub zaniechaniem dziatania sprawcy, ktére ma na celu
podporzadkowanie ofiary i przejecie nad nig kontroli. W przemocy wystepuje relacja
nierownych sit, gdzie sprawca wykorzystuje swojg przewage: fizyczng, ekonomiczng lub
intelektualng nad ofiarg. Przemoc powoduje cierpienie i bdl poprzez narazenie zdrowia
i zycia ofiary na powazne szkody fizyczne i psychiczne. Doswiadczania bdlu i cierpienia przez

ofiare sprawia, ze ma ona mniejszg zdolnos¢ do samoobrony.



Przemoc przybiera rézne formy, jedng z najczestszych klasyfikacji jest podziat na
goracg i chtodng (wg. prof. J. Mellibrudy).

Przemoc gorgca charakteryzuje sie furig, agresywnym zachowaniem, wybuchem

skumulowanych uczué ztosci i wsciektosci. Furii towarzyszy pragnienie wywofania cierpienia
i spowodowania szkdd u ofiary. Gorgca przemoc moze by¢ spowodowana negatywnymi
i intensywnymi przezyciami zwigzanymi z frustracjg, z niespetnieniem pragnien Ilub
oczekiwan. Elementami przemocy goracej moze by¢ grozenie pobiciem, uderzenie, szarpanie,
kopanie, poparzenie, duszenie, zamykanie w pomieszczeniu, rzucanie przedmiotami,
zmuszanie do stosunku seksualnego, pchniecie nozem, grozenie jego uzyciem.

Przemoc chtodna moze wydawac sie spokojniejsza, ale bardzo czesto jest to pozér spokojny

skrywajacy silne emocje. Przemoc chiodna polega na realizowaniu przez sprawce
odpowiedniego scenariusza, majgcego na celu ponizenie, skrzywdzenie lub przymuszanie do
czego$ ofiary. Przemoc chtodna charakteryzuje sie uzyciem obrazliwych stow,
szykanowaniem, ostentacyjnym opuszczeniem pomieszczenia, przerywanie snu, positku,
sfowne zmuszanie do stosunku ptciowego itp. Sprawcy przemocy chfodnej na ogét pozostajg
nieSwiadomi szkodliwosci swego zachowania, poniewaz znajdujg oni uzasadnienie nawet dla
okrucienstwa. Chtodna przemoc wobec dzieci przybiera czesto forme "surowych
i konsekwentnych” metod wychowawczych Ilub "sprawiedliwego karania". Czasem
usprawiedliwianie przemocy polega na uprzedmiotowieniu ofiary lub negowaniu jej wartosci

jako istoty ludzkiej.

2.2. Formy przemocy w rodzinie
Przemoc dzielimy na fizyczng, psychiczng, seksualng i ekonomiczna.

Do przemocy fizycznej zaliczymy m.in.: bicie, popychanie, torturowanie, policzkowanie,
uderzenie piescig, kopanie, drapanie, plucie, szarpanie za wiosy, gryzienie, wykrecanie rak,
duszenie, okaleczenie, przypalanie papierosem, wyrywanie paznokci, parzenie, rzucanie
przedmiotami, uzycie broni, napas¢, uwiezienie, i wszelkie inne dziatania ktére wywierajg bol
i strach. Objawy: since, obrzeki na twarzy, ramionach, klatce piersiowej, plecach, pod
pachami, na dfoniach, stopach, posladkach, slady po oparzeniach, rany ciete, ktute, blizny

za uszami, otwarte rany w nietypowych miejscach.

Przemoc psychiczna: przymus i grozby, upokarzanie, zastraszanie, ponizanie,

emocjonalne wykorzystywanie, szantaz emocjonalny, wyzywanie, obwinianie, wmawianie



choroby psychicznej, izolowanie, manipulowaniem poczuciem winy, karanie przez odmowe
uczué, odmawianie wspoétzycia seksualnego, wySmiewanie, zawstydzanie, kontrolowanie lub
uniemozliwianie kontaktéw z innymi, zabranianie korzystania z telefonu, samochodu,
narzucanie wtasnych pogladdow, zakaz opuszczania domu, mitos¢ warunkowa, brak
zainteresowania, brak szacunku, stata krytyka, oskarzanie o wywofanie przemocy,
zaprzeczenie przemocy, porywanie dzieci, wykorzystywanie pozycji mezczyzny, wymaganie
bezwzglednego postuszenstwa, ograniczanie snu i pozywienia, degradacja werbalna,

podstuchiwanie rozmow telefonicznych, niszczeniu przedmiotéw cennych dla ofiary.

Objawy: niska samoocena, wzmozona czujnos¢, tiki nerwowe, zmiana nastrojéw, staba

kontrola emocji.

Przemoc seksualna: wymuszanie pozycia seksualnego, aktywnosci seksualnej,
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, seksu z osobami trzecimi, sadystyczne
formy wspétzycia, krytyka zachowan seksualnych, zmuszanie do ogladania filmoéw lub gazet
pornograficznych, straszenie gwattem, gwatt, straszenie karami fizycznymi i psychicznymi
w razie odmowy wspétzycia, filmowanie podczas dziatan seksualnych, rozbieranie

z zastosowaniem przemocy fizyczne;j.

Przemoc ekonomiczna (finansowa): zabieranie zarobionych pieniedzy, odmawianie

mozliwosci pracy, brak zaspakajania potrzeb materialnych, kontrola wydawania pieniedzy.

2.3. Fazy przemocy w rodzinie
Zjawisku przemocy w rodzinie towarzyszg fazy, sktadajgce sie na cykl przemocy.

Faza pierwsza to narastanie napiecia i rosngca agresja sprawcy, jego state rozdraznienie,
szukanie zaczepek. Sprawca prowokuje ofiare, jest napastliwy, mimo, iz ofiara stara sie
zatagodzi¢ sytuacje i uspokoi¢ partnera.

Faza druga to faza gwattownej przemocy. Dochodzi w niej do wytadowania ztosSci, sprawce
ogarnia furia, atakuje ofiare, czesto jest to brutalne pobicie. Furii towarzyszg wyzwiska,
sprawca rzuca przedmiotami, upija sie, niszczy przedmioty, przymusza do stosunku
seksualnego. Ofiara doznaje obrazen zaréwno fizycznych jak i psychicznych. Stara sie
uspokoi¢ sprawce oraz jednocze$nie chronic siebie. Ogarnia jg ztos¢, lek, wstyd, bezsilnosé. W

tej fazie najczesciej dochodzi do interwencji policji.
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Faza trzecia nazywana jest faza miodowego miesigca. W niej dochodzi do manipulacji
uczuciowej. Oprawca jest opanowany, szuka wyttumaczenia, usprawiedliwia swoje
zachowanie, wyznaje mito$é, przeprasza i prosi o wybaczenie, okazuje skruche. Ofiara
zaczyna wierzy¢, ze to co sie stato jest incydentem, ktdry sie wiecej nie powtdrzy. Faza ta
jednak ulega przemijaniu i przemoc rozpoczyna sie na nowo. Kazdy kolejny cykl przemocy jest

gwattowniejszy i dtuzszy.

2.4. Skutki przemocy w rodzinie

Skutki przemocy w rodzinie majg charakter rdéinorodny i odnoszg sie bezposrednio
do rodzajow stosowanej wobec ofiary przemocy.
Skutkami przemocy fizycznej sg uszkodzenia ciata - urazy, rany, ztamania, sttuczenia, zadrapania,
siniaki, poparzenia; nastepujace skutki: choroby w wyniku powiktan i stresu, zespdt stresu
pourazowego, zycie w chronicznym stresie, poczuciu zagrozenia, strachu, leku, napady paniki,
bezsennosé, zaburzenia psychosomatyczne, itp.
Nastepstwami przemocy psychicznej s3: zniszczenie poczucia mocy sprawczej ofiary, jej poczucia
wtasnej wartosci i godnosci, uniemozliwienie podjecia jakichkolwiek dziatan niezgodnych z zasadg
postuszenstwa, ostabienie psychicznych i fizycznych zdolnosci stawiania oporu oraz wyrobienie
przekonania o daremnosci jego stawiania, odizolowanie od zewnetrznych Zrédet wsparcia, catkowite
uzaleznienie ofiary od przesladowcy, staty strach i utrata nadziei, choroby psychosomatyczne, ciagty
stres, zaburzenia snu, itp.
Przemoc seksualna moze skutkowac¢ obrazeniami fizycznymi, bdlem i cierpieniem, obnizong
samooceng i poczuciem wifasnej wartosci, utratg poczucia atrakcyjnosci i godnosci, zaburzeniem
seksualnym, oziebtoscig, zamknieciem sie /lekiem, strachem, unikaniem seksu/, uogdlniona niechecia
i obawa do przedstawicieli ptci sprawcy przemocy
Konsekwencjami przemocy ekonomicznej s3: catkowita zalezno$¢ finansowa od partnera,
niezaspokojenie podstawowych potrzeb Zzyciowych, bieda, zniszczenie poczucia wtasnej godnosci
i wartosci, znalezienie sie bez srodkéw do zycia.
Warto nadmienic, iz wymienione nastepstwa przemocy w rodzinie mogg by¢ u réznych oséb moga
by¢ inne i o réznym stopniu natezenia, co jest zalezne od czasu trwania ofiary w relacji przemocowej
i od konstrukcji psychicznej osoby doznajgcej przemocy. Istotnym jest fakt, ze skutki te nie odnoszg sie
tylko do 0séb bezposrednio uwiktanych w toksyczne relacje, lecz takze na osoby im bliskie: cztonkow

rodziny nie mieszkajgcych na co dziern wspdlnie, czy przyjaciét.
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Rozdziat 4. Cele i zadania programu

Celem gtéwnym programu jest ograniczenie zjawiska przemocy w rodzinie w powiecie

wotowskim. Cel ten zostanie osiggniety przez realizacje celéw szczegétowych.

Cele szczegotowe:

1. Podniesienie edukacji spotecznej na temat przemocy w rodzinie

2. Pomoc osobom dotknietych przemocg w rodzinie

3. Pomoc osobom stosujgcym przemoc w rodzinie

4. Podniesienie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych zadania

z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

zarowno tych, w ktorych przemoc juz wystepuje, jak i tych, ktére przemocg sg zagrozone.

Wszystkie zadania zaplanowane w programie majg stuzy¢ poprawie sytuacji rodzin

Program jest kierowany do oséb, ktére doznajg przemocy w rodzinie oraz dla tych, ktére ja

stosujg, a takze do pracownikdw instytucji zobligowanych do przeciwdziatania przemocy

w rodzinie.

Cel szczegétowy: Podniesienie edukacji spotecznej

L.p. Zadanie Realizacja Zamierzone efekty
1. Analiza wystepowania Opracowanie diagnozy Zbadanie zjawiska
przemocy na terenie zjawiska przemocy w rodzinie przemocy w rodzinie
powiatu wotowskiego na obszarze powiatu na terenie powiatu
wotowskiego
2. Obalenie mitéw i Przeprowadzenie lokalnych Rozpowszechnienie
stereotypow na temat kampanii spotecznych na wiedzy na temat
przemocy temat przemocy rodzinie zjawiska przemocy
funkcjonujacych w rodzinie
w spoteczenstwie
lokalnym
3. Nawigzanie wspdtpracy Wprowadzenie elementow Zmiana przekonan na
z kosciotami i innymi edukacji na temat przemocy temat zjawiska
zwigzkami wyznaniowymi | w rodzinie ramach dziatania przemocy w rodzinie
poradni lub nauk oraz stereotypowego
przedmatzenskich spostrzegania rél
w rodzinie
4, Promowanie i wdrazanie | Opracowanie programu Zdobycie przez
prawidtowych metod profilaktycznego dla rodzin rodzicow wiedzy na
wychowawczych zagrozonych przemoca temat prawidtowych
domowg metod
wychowawczych
wykluczajacych
przemoc
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Cel szczegotowy: pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie

L.p. Zadanie Realizacja Zamierzone efekty

1. Upowszechnienia Wydanie ulotek Dotarcie z ofertg
informacji o formach informacyjnych oraz pomocowg do
pomocy dla oséb aktualizacja danych na wiekszej ilosci
dotknietych przemoca w stronie www mieszkancow powiatu
rodzinie

2. | Wsparcie terapeutyczne Stworzenie i realizacja Wzmocnienie oséb
0s0b dotknietych przemoca | programoéw terapeutycznych, | dotknietych przemoca
w rodzinie grup wsparcia

3. Pomoc psychologiczna Prowadzenie dyzurow Wzmocnienie oséb

psychologa

dotknietych przemoca

Cel szczegotowy: pomoc osobom stosujacym przemoc w rodzinie

programoéw korekcyjno-
edukacyjnych

L.p. Zadanie Realizacja Zamierzone efekty
1. Zatrzymanie zachowan Tworzenie i realizacja Ochrona oséb
przemocowych u oséb programoéw korekcyjno- dotknietych
stosujgcych przemoc w edukacyjnych dla oséb przemocg w
rodzinie stosujgcych przemoc w rodzinie | rodzinie, poprawa
funkcjonowania
rodzin.
2. Badanie skutecznosci Monitoring funkcjonowania Ochrona oséb

0s0b, ktére ukonczyty program

poprzez wymiane informacji
pomiedzy instytucjami oraz
stuzbami

dotknietych
przemocg w
rodzinie

Cel szczegétowy: podniesienie kompetencji stuzb i przedstawicieli podmiotéw realizujgcych
zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie

L.p. Zadanie Realizacja Zamierzone efekty
1. Wdrozenie systemu Umozliwienie udziatu Poprawa jakosci
wsparcia dla oséb W superwizji wykonywanych
pracujgcych bezposrednio zadan osdb
z osobami stosujgcymi pracujacych ze
przemoc w rodzinie sprawcami
przemocy w
rodzinie
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Rozdziat 4. Sposob realizacji programu

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar
w Rodzinie jest programem zakfadajgcym interdyscyplinarne dziatania réznych instytucji i ma
na celu ograniczenie wystepowania zjawiska przemocy w rodzinie na terenie powiatu
wotowskiego. Program bedzie realizowany przez jednostki samorzadu powiatowego,
instytucje oraz podmioty zobowigzane do podejmowania zadan w zakresie przeciwdziatania
przemocy w rodzinie.

Powiatowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie i Ochrony Ofiar Przemocy
w Rodzinie powinien stanowi¢ narzedzie wykorzystywane w pozyskiwaniu sSrodkéw
finansowych na realizacje zadan polityki spotecznej w przeciwdziataniu przemocy rodzinie.
Program, jako dokument jest elastyczny i otwarty, co sprzyja wprowadzaniu zmian. Program
moze by¢ poddawany weryfikacji i niezbednym modyfikacjom.

Realizacji celdw bedzie przewodniczy¢ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Wotowie przy pomocy organizacji i instytucji odpowiadajacych za przeciwdziatanie

przemocy w rodzinie na terenie powiatu wotowskiego.
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