Rekrutacja do programu psychologiczno- terapeutycznego

dla oséb stosujacych przemoc domowa w 2024 roku

Chcesz zaczg¢ sobie radzi¢ z emocjami, pokonac¢ ztos¢, przesta¢ krzywdzi¢ bliskich
i siebie?
Ukonczytas/ukonczytes program korekcyjno- edukacyjny dla os6b stosujgcych
przemoc domowg i potrzebujesz dalszego wsparcia?

Przyjdz i wez udziat w naszym programie!

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie informuje o rozpoczeciu naboru uczestnikéw
do Programu Psychologiczno-Terapeutycznego dla os6b stosujgcych przemoc domowg.
Program prowadzony bedzie w formie spotkan indywidualnych lub grupowych, zaktada 30
godzin terapii, spotkania odbywac sie bedg min. raz w tygodniu.

Tematyka zaje¢ obejmie migedzy innymi:

e ocene stopnia zagrozenia rodziny oraz diagnoze zachowan przemocowych
uczestniczki/uczestnika,

motywacje do zmiany,

przyjrzenie sie doswiadczeniom zyciowym zwigzanym z przemocg domowa,
prace nad fatszywymi przekonaniami,

prace nad samokontrolg,

proces umacniania siebie w zmianie,

wziecie odpowiedzialnosci za przemoc wobec bliskich,

budowanie planu dziatania na wypadek pojawienia sie trudnosci w kontroli emociji i
zachowan przemocowych.

Zgtoszenia do programu przyjmujemy do: 31 sierpnia 2024r.
Rozpoczecie programu przewidziane jest po naborze odpowiedniej liczby uczestnikéw.

Dodatkowe informacje udzielane sg pod numerem telefonu 71 389 53 00 wewn. 22, lub osobiscie
w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Wotowie, ul. Inwalidéw Wojennych 24,
pokdj nr 7.



